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rokami

uporabimo

PRAVILNO UMIVANJE ROK Z MILOM

1. Roke zmodimo in z milom pokrijemo 
3. Roke dobro speremo s

celotro Povr5ino rok' 
toplo vodo

se dim mani dotikajmo oii' nosu

Z rokami se ne
dotikamo oct'
nosu in ust'

in ust

7ar
jke

2. Drgnemo dlan ob dlan' desno

dlan z levim hrbtiSdem tn meo

prsti 15-20 sekund

4. in obriSemo s papimato brisado za

enkratno uPorabo' PiPo zaPremo s

po.o!.io uii."e", ne da bi se dotaknili

povriine PiPe.
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zmilom rn spererno

pipo.


